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Ежедневное 12-ти дIIевIrое меню для обеспечения горячим питанием (завтракп) обучающпхся

аЯ Zаs-в
2 Вариант

Впво Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

Пищевые вещесгва

90

Масса
порцин Бе-лки, г

9,8з

Жиры, г
Прием пищи, наименованке блюда

КОТJIЕТА ДОМАШНЯJI

Углеводы, г

207,37

Энергети-ческая
ценность, ккал Лl! реuептуры

ТТк N9896

l60 5,94 3,02МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 28, lз l63,46 TTKMl29
200 0, l5 0,04ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ I0,82 ц,22 ТЖ Ng30l
50 3,83 0"49 23,4з l l3,98 ТТк N"6хлЕБ г!UЕ.ниt{ныЙ

Итого за прием пищи 500 l9,75 lб,80 14,sв 529,03

Сборник

рецептур

Завтрак

Зав. призводсгвом 2,в



Ежедневное l2-ти лневное меню для обеспе.rения горячим пuтаЕием (завтраки) обучающихся

,z-oz€

2 Варшsпт

Заэ. прои,lволсгвом

/2
Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограла

,

'9zzt9o!

Пнщ€sые веществаПрием ппщи, fiаиi|еномшиG @lюдa Мдсса
порцпх furrr, r Жиры, r Уlтеводы, г

Эшсргстrr-чсская
цснп(lст\ ккм .j\i рсцептуры Сборlrrк

рецептур
Завтрrг

котлЕтл домАlllняrl l00 l 1,48 l l 22I.,51 lтк ff_"896МАКАРОННЬШ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЬШ
200 1 з8,1 2l8,50 тtк ]Фl29С САХАРОМ И JIИМОНОМчАЙ
200 0,l5 0,04 |0,82 ,rтк M30lХJIЕБ ПЦЕНI,FIНЫЙ
50 з.tз 0,49 2з,4з l l з,98 ттк лфИтого за прrGм пищв:

550 l Е5,97 59Е,27

соrласовано

22,Eli
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцники)
возможЕостями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет

2 Вариант

Зав. производством 'о/.

Впво Маркет

к.в.

Пищевые в€щества
Прием пищи, наименование блюдд

Масса
порцни Бе:lки, г Жиры, г Углеводы, г

Энсргети-ческая
ценность lсlaul

Лi рсчептуры
Сборник

рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1 l 5,50 47,з0 261,60 TTK.Ms632

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 l,з0 25,90 t 23,50 692 2004

Итого за прием п}lщи: J00 9,4l 6,80 ,73,2о
391,10
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Зав, прожзволством

,L-/

/j.A /
12-ти двевrrое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с

пнвалидов возрастной груIlпы l2-18 лет.МОУ Волrограла

2 Вариаlлт

Маркет

к.в.

детей -

9oi9z zr

IIипевце вещшш
Пршем пиrпи, каимешовапне блюда Масса порцип ý рсчсптурыценнOсть KKaJl

Жпры, г Углеводн, г

пирожок пЕttЕныЙ с кАр,гоФЁJIЕм
69,7з пкша632

Эпергеrп-чеспя Сборцпк
рецспц,р

l50

Беrrкr, г

По.пднrrк

НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 l,з0 25,90 l23,50 692 20м
за прпем пищп: 3ý0 lz,76 9,37 95.63 517J0


